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PROGRAMA DE ACAO PARA O ANO DE 2021

O presente Plano Anual Socioeducativo expde algumas das atividades, tematicas,
propostas de atividades e temdticas que nos propomos a desenvolver, enquanto
corpo docente ao longo do ano de 2021. Encontram-se também expostos alguns
dos objetivos e estratégias que serdo apresentadas as criangas de acordo com as
suas necessidades interesses.

Este é um instrumento de planeamento definido em fun¢do das orientacbes
expressas no Projeto Educativo em vigor. E de referir que, o presente o documento
podera sofrer alteraces, nomeadamente no que se refere a datas ou objetivos
propostos, sempre que a equipa educativa as considere, uma vez que a sua
execucao dependerd sempre do superior interesse da criangas.
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e Continuar a realizar visitas domicilidrias para avaliagdo da satisfagdo com o servi
prestado bem como para reformulacdo dos Planos Individuais de cada Cliente; @

¢ Continuar a aplicar o questionario de avaliagdo de satisfagdo dos utentes com o
intuito de melhorar a qualidade dos servigos prestados;

¢ Continuar a acompanhar as equipas nas deslocagdes ao domicilio dos clientes,
com o intuito de supervisionar, apoiar e avaliar o trabalho desenvolvido pelas
Ajudantes Familiares;

e Comemaorar o Dia do ldoso, em outubro;

e Continuar a comemorar o aniversario dos clientes, com o envio de cartdo de
aniversario;

» Realizar acbes de formacdo, trimestrais, para as Ajudantes familiares do SAD, de
modo a melhorar a capacidade de cuidar holisticamente dos clientes.

N2 de clientes previstos: 24

Tipologia de atividades previstas:
EXISTIMOS e Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal;

PARA ' * Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
O SERVIR! . Fornecumento e apoio nas refeu;oes,
/ ) Tratamento o de roupa de uso pes\oxdo utente.

\
e Realizar visitas domicilidrias quinzenais, para reformulacdo dos planos de
cuidados de Enfermagem dos cllenteé do SAE;

¢ Executar as ementas da creche e do SAD; /

e Motivar as Ajudantes familiares do SAD /e as Ajuda'htes de Agdo Educativa da
Creche, para os cuidados de higiene 7segur nca na prestacdo de cuidados;

e Prestar o servico de enfermagem ao d07 cilio (prevengdo primaria);

as reunides no Grupo de Trabalho do

¢ Continuar a participar é a cozrde
aI de Freguesia da Junta de Freguesia de

Envelhecimento Ativo d Comls
Benfica;

e Continuar a partlc a nas reunies no Grupo de Trabalho da Cidadania Ativa da
Comissao Soual reg /Ia da/JiJnta de Freguesia de Benfica;

e Continuar a:/artlupar
Criancas e Jovens de
é/a ex c/ar o trabalho no Grupo da Comissdo de Protegdo de Criangas e
e Odivelas (;PCJO) na modalidade Restrita;
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* Continuar a realizar agdes de formacdo informal aos cuidadores sobre
posicionamentos, alimentagdo, diarreia, obstipagdo cronica, diabetes, etc., com a
perspetiva de os tornar mais independentes e confiantes no restabelecimento dos
seus familiares e os préprios utentes se tornarem mais autonomos.

<»*Apoio Alimentar

Com o aumento significativo de pedidos de apoio alimentar devido a crise
econdmica e social resultante da pandemia de Covid-19, pretende-se dar
continuidade e manter o teto maximo de 100 agregados familiares dos bairros Serra
da Luz e Urmeira. No entanto n3o tem sido facil tendo em conta a quantidade e
qualidade dos produtos doados pela Rede de Emergéncia Alimentar do Banco
Alimentar de Lisboa.

Prevé-se ainda que a parceria entre a associagao e a Junta de Freguesia da Pontinha
continue a ser um bom recurso na freguesia da Pontinha para apoiar familias em

situagdo de isolamento profilatico entregando cabazes alimentares no domicilio.
EXISTIMOS
o Eé}g‘) \’;\]R i '3°S.A./A.S;I: Séﬁii"t;_o’dE“Atenglimento e Acompanhamento social integrado

/0 protocolo assinado- eQe a assocaK o e o Instituto de Segurancga Social tem sido

fulcral no @mbito de acédo so\al na Freguesia da Pontinha, principalmente porque a
grande-maiaria dos utentes sa da Serra\da Luz e Urmeira. Deste modo, consegue-
se fazer umma\ rtlculagao re os atendimentos reahzados e a triagem dos
pedidos de Apoio Ali %

O S.A.AS.. tem sido e tinuara a 'ser uma excelente flerramenta de apoio social
em varios dominios: acompanhamento social, apoio econémico em emergéncias e
encaminhamentos para as instituicdes da Rede Social.

#+Cha do bebé )

Aproveitamento do ainda recurso €condémico resultante da candidatura ao Banco
de Ideias Social (Junta de Freguesia de Benfica) para apoiar com ajudas técnicas as

Para o ano d 021, p »pon)os a continuacgdo do trabalho do café-convivio com

uma equipa / os/
Esta equi /Jud no aconselhamento e acompanhamento para as unidades de
desintoxicagdo do parcelro Desafio Jovem.
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O aconselhamento é feito de segunda a sexta-feira das 15h00 as 18h00, na sede da
associacao.

Ao sabado é efetuado um trabalho de apoio aos sem-abrigo com problemas de
toxicodependéncia, alcoolismo e outras adigées.

Na sequéncia do ocorrido no ano 2019, a Associagao Rute ira realizar Campos de
Férias no regime de acantonamento, apos se ter demonstrado impossivel retomar
esta atividade ultrapassando os constrangimentos que a pandemia COVID-19
introduziu.

Dados os referidos constrangimentos, optou-se por mobilizar os voluntarios e
adolescentes para apoiar uma iniciativa da OM - Operacao Mobilizagdo

realizada de forma nivel virtual, em gue os adolescentes e jovens se reuniram
durante a semana de 3 a 7 de agosto de 2020, em pequenos grupos.

Dependendo da forma como ird evoluir a situacio pandémica, podera voltar a
repetir-se uma resposta desta natureza, com esta ou outra entidade.
EXISTIMOS e e 1

PARA Tal iniciativa ird mobi\lj_;gr cerca de 30 voluntarios, 10 dos quais adultos e os
O SERVIR! restantes entre adolescentes-e jovens, tendo em vista dinamizar nas interrupgdes
/létiva,s,atividades\@ criancas “e_adolescentes, muitas delas provenientes de
/ contextos socioeconémicos vulneraveis.

A Associa¢do Rute ird dar continuidade ao!|apoio prestado nos Estabelecimentos

Prisionais de Lisboa e da C gregueira os reclusos, tao logo seja possivel a presenca
;4 P |

de voluntarios em meio prisional.

!
/

Até |13, o apoio que prestamps sera primeiramente ao(hivel de saidas jurisdicionais
(precérias) de curta durag}’éo, situaééo m que proporcionamos alojamento
diretamente ou através de 7arceiros na ér?a da reabilitaggo.

Esse apoio tomard ainda a'forma de car As escritas ou trocadas com os reclusos, e
de relatérios que produzimos cgm base no acompanhamento presencial que
realizdmos e que mantgremos por via/te!efénica ou postal, e através das técnicas
que os acompanharr7 nivel da Ed/v acdo e da Reinsergdo.

¢

Continuaremos ?‘ a tri una) om os reclusosque acompanharmos mais
proximamente, nos d x@os /momentos judiciais. No meio prisional, quando
retomarmos os enco %s présenciais, o acompanhamento sera realizado através
de encontros/ sem 'Zais m base em filmes (projeto Curtas Metragens) e
em curn’cués d%senélvimen_to pessoal (projeto "Homem Ao Mdéximo"), onde
nlJm_/eé de voluntdrios.
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Iremos também iniciar uma novainterven¢do junto de mulheresno

Estabelecimento Prisional de Tires, pelo facto de dispormos de algumas voluntarias
prontas para iniciar essa intervengao.

Lisboa, 22 de outubro de 2020

A Diregao
% /(U Loy r[u/c/f// A
/L*An’tomo -Mantiel- AI'vesGoncalves Jorge Manuel Nogueira de Carvalho
(Presidente) (Vice-Presidente)

a ﬂ ﬁmmﬂ@a e

Jatge Henrique Nogueira Matias [Rui Ferna o Raposo Vilela
(Tesoureiro) (Secretarlo)
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