. ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL :
. AGAO SOCIAL DA IGREJA EVANGELICA ASSEMBLEIA
DE DEUS PENTECOSTAL EM BENFICA

PROGRAMA DE ACAO PARA O ANO DE 2020 é}w

O Programa de Acdo apresentado mostra de uma forma simplificada, algumas das ﬁ'
tematicas, atividades e festividades a explorar ao longo do ano de 2020, assim como alguns
dos objetivos a desenvolver com as criangas. ‘@
Este é um instrumento de planeamento definido em fungdo das orientagdes expressas no

Projeto Educativo em vigor. E de referir que, o documento apresentado poderd sofrer

alteracdes, no que se refere a datas ou objetivos propostos, sempre que a equipa

educativa as considere, uma vez que a sua execugdo dependerd das necessidades e

interesses das criangas.
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e Explorar espacos exteriores;

EXISTIMOS
PARA
O SERVIR!

Rua Julido Quintinha, n®164

1500-381 1 TLF: 217 145 511
TLM: §
MIE 504 49
secretaria@®associacaorute.com
www.associacaorute.com

Bairro da

Fi 217647

M 5B/2003

TLM
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725 007 625

87 LISBOA
64 474 161
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A+

Para além das propostas pedagdgicas apresentadas e porque o trabalho em parceria com as
familias e com o meio social envolvente é fundamental para o desenvolvimento global
infantil propomos ainda:
e Promover formagdes adequadas para docentes e ndo docentes;
e Dinamizar workshops e formacgdes para pais e funciondrios da creche com a
finalidade de refletir e aprender um pouco mais sobre o mundo infantil.

®(Continuar a realizar visitas domicilidrias para avaliagdo da satisfagdo com o
servico prestado bem como para reformulagdo dos Planos Individuais de cada Cliente.

@(Continuar a aplicar o questionario de avaliagdo de satisfagdo dos utentes com o
intuito de melhor a qualidade dos servigos prestados.

@Continuar a acompanhar as equipas nas deslocagdes ao domicilio dos clientes,
com o intuito de supervisionar, apoiar e avaliar o trabalho desenvolvido pelas Ajudantes
Familiares.

@Continuar a distribuicdo do folheto de apresentagdo do SAD, nas diversas
entidades e associagdes.

@®Realizacio de atividades de desenvolvimento pessoal do foro social com os idosos
do SAD, semanalmente (Anexo ).

®Comemorac¢do do Dia do Idoso, em outubro.

®Continuacdo da comemoragdo dos anlversarros dos clientes, com o envio de
cartdo de Amver,sano. =%

EXISTIMOS
PARA
O SERVIR!

N"’ de cllentes previstos: 30 cllentes

// Tlpologla de atlv:dades previstas:

@®Cuidados de higienee conforto ;}es}\oal i
__——@Higiene habitacional, estritamente necessaria a natqreza dos cuidados prestados;

OForneumen} e apoio nas refeigdes; \\

@ Tratamento Rupa de uso'pessoal do utente; ‘

@ Atividades de animacio e socializacdo, \designadamente animacgdo, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros ‘alimenticios, pagamento de servigos, deslocagdes a entidades
da comunidade; /

®Cuidados de imagem; /

/

/
Anexo 1 — Sessdes de Dindmicas com Idosos para/atividades de desenvolvimento pessoal do
foro social / /
Data N2 de Séssio / Atividade
8 Jan 7 0 Outro
15 Jan /— B /| Dia Mundial do Compositor
22 Jan / - / Libérdade de Escrita

29 Jan L =
5 Fev 3

Dfa Mundial do Puzzle
Objetos de identificagdo |

12 Fev 9/ /| Rede Social
19 Fev / /fO Ajudo-me a mim, ajudando os outros
4 Ma/ - 11 Diferentes perspetivas
11 Mar / 1 N&s controlamos a nossa sala!
18{Mar Rir é o melhor remédio! B
/25 Mar i Rir mais
1 Abr’ 7LE__mentira -
11 APOIO SOCIAL
/" Quintinha, 16 TLM.: 915 058 997

F: 217 145 511 apoiosocial@associacaorute.com

TLE: 217 647 3 4
colinhodarute@associacaorute.com /1 CAFE CONVIVIO
TLF: 217 745 511

cateconvivio@associacaorute.com

SISTO N 58/2003
secretar u( lassociacaorute.com
www.associacaorute.com /11 APOIO DOMICILIARIO

o / /," TLM: 925 007 625

servicoapoiodomiciliario@associacaorute.com
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8 Abr - Atividade Fisica - Caminhada

15 Abr 15 Pensamentos negativos ou positivos?

22 Abr - Dia Mundial da Terra

29 Abr . Dia Mundial da Danga @ '
6 Mai 16 Pensamentos 4
13 Mai 17 O mistério das pessoas de sucesso Q
20 Mai 18 O que eu tenho de melhor

27 Mai 19 Eu gosto de mim

4 Jun 20 O bom do velho

30 Set 21 Os papéis da minha vida

7 Out 22 O que eu valorizo

14 Out 23 O meu projeto

21 Out - Atividade Fisica

28 Out - Dia Mundial da Terceira Idade

4 Nov - Ida ao Cinema

11 Nov - Sdo Martinho

18 Nov = Os direitos dos Idosos

25 Nov - Acdo de Gragas

3 Dez - Atividades Manuais

9 Dez - Vamos dangar?

16 Dez —— Provas de Cha

EXISTIMOS
PARA
O SERVIR!

— .Reallzagao de v15|ta5dgm|C|I|ar|as qumzenals para reformulagdo dos planos de

/cmdados de Enfermagem no SAD.
/ // OExecugaommentas da Creéhe e SAD.

@®Execucdo da avaliag e desen\}o vimento psicomotor das criangas da Creche.
—OMotwkqg\\ das Ajudant familiares do SAD e da\‘=\|Creche, para os cuidados de
higiene e seguran¢a-na prestacdo de |dados\ \
®Prestagdo d&exso de enfte\ agem ae domicilio (plievengao primaria).
@Continuagdo na “participagdo\ e na coordenagdo das reunides no Grupo de
Trabalho do Envelhecimento\Ativo da Comissdo Social de Freguesia da Junta de Freguesia
de Benfica.
@Continuacdo da participagdo das reuniGes no Grupo de Trabalho da Cidadania
Ativa da Comissdo Social de Fre%uesm da Junta de Freguesia E}fenflca
®Continuagdo da participagdo r)as reunioes mensals no grupo da Comissdo de
Protecdo de Criangas e Jovens de Odivelas (CPC}O) na modaildade Alargada.
®Continuagdo da execugao de traba}.ho no Gru_po da Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens de Odivelas/(CPCJO) pa modalidade Restrita.

@®Realizagdo de ago de for
alimentacgdo, diarreia, obstipagdo
mais independentes e c él
utentes serem mais au nomos

\EIF"HS'-OCIHC iorute.com
www.associacaorute.com

| /// CRECHE

Rua das Pedralvas
Bairro das P
TLE: 217 647 30 M 4 4
colinhodarute@associacaorute.com

11/ APOIO DOMICILIARIO
TLh 925 007 625

servicoapoiodamiciliaric@associacaorute.com

agdo informal aos cuidadores sobre posicionamentos,
6nicay diabetes, ‘etc., com a perspetiva de os tornar
antes no?‘cabeleumento dos seus familiares e dos prdprios

| //f APOIO SOCIAL

TLM.: 915 058 997
apoiosocial@associacaorute.com
11/ CAFE CONVIVIO

TLF: 217 145511
cafeconvivio@associacaorute.com
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SOCIAL

S.A.A.S.1- Servico de Atendimento e Acompanhamento social integrado

Técnica de acompanhamento no dmbito de agdo social em parceria com o Instituto
de Seguranca Social de Odivelas (gestora dos processos sociais) na freguesia da
Pontinha (B2 St2 El6i, Casal do Rato, Quinta do Pinheiro, Paid, Vale Grande e Vale
Pequeno, Urmeira e Serra da Luz).

Realizacdo de atendimentos, diagndsticos sociais e visitas domicilidrias.

Articulagdo com outros servigos.

Informatizacdo de processos ASIP- interface parceiros do Instituto de Seguranga
Social.

Elaboracio de estatistica do trabalho realizado mensalmente.

Contratualizagdo de Planos de Inser¢do (negociagdo com os utentes/familias e
acompanhamento das ag¢Ges contratualizadas).

Elaboracgdo de propostas de apoio econdmico através de verbas da Segurancga Social
e Camara Municipal de Odivelas.

+*Banco Alimentar

Apoio alimentar a familias carenciadas dos Bairros da Urmeira e Serra da Luz. Este
EXISTIMOS apoio alimentar é semanal para os produtos frescos e mensal para os produtos

PARA secos (ndo pgrgc_iﬂai‘sr)i
O SERVIR!  <“ch do bebé” T

———— i
projeto m|C|ou—se~e\setembro de 2019 apos concessao de verba atribuida
pela Junta de Freguesia de-Benfica (\a didatura ao Banco de Ideias Sociais) que
permitiu criar-um banco de ajudas tecnlqas especnallzadg em criancas dos 0 aos 36
meses: papas, leite,fraldas. \
Sdo realizados atendl- ento e acompanhamento das| familias apoiando-as no
desenvolvimento do seu projeto de%lda de Prma a poderem desenvolver recursos

para se autossustentarem e que lhes permitam sair da sit;uagéo de caréncia.

Para o ano de 2020, propomos a cgntinug¢do do trabalho do café-convivio com
uma equipa de voluntarios. Z i
Esta equipa ajudara no aconselhamento acompaphamento para as unidades de
desintoxicagdo do parceiro/Desafio Jove

O aconselhamento é a terca-feira e a umta feira das 15h00 as 18h00, na sede da
associagdo. / /

Ao sabado é efetua
toxicodependéncia

um trabalho de apoio aos sem-abrigo com problemas de
COO||S oe utras adigbes.

/1! SEDE

" CRECHE /1/ APCIO SOCIAL

www.associacaorute.com

/ x TLM. 925 D07 625
rd | . . ol .
/ "4 SGIV#CUBP(\IOCIOH\IC\le(IUQ’?JSSOC\ﬂC:‘l)l'Ulp.(U!“
/ #

o
Y
- ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

P n.\u Quintinha, n"1é4 R TLM.- 915 058 997
/ TLF: 217 145 511 | B apoionsocial@associacaorute.com
rd TLF {
5 z
TON"58/2003 | ‘.Olmhuddrutﬁ@assocuc aorute.com 11/ CAFE CONVIVIO
se crehlnﬁvasscc\ acaorute.com | TLR: 277 145 511
| #/{ APOIO DOMICILIARIO cafeconvivio@associacaorute.com
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A associacdo ird dar continuidade ao apoio prestado nos Estabelecimentos
Prisionais de Lisboa e Carregueira aos reclusos através de encontros semanais com
base em filmes (projeto Curtas Metragens) e em curriculos de desenvolvimento
pessoal (projeto "Homem Ao Maximo"), reforgando o nimero de voluntarios.

0S DE

Na sequéncia do ocorrido no ano transato, a assocuagao ira realizar Campos de
Férias no regime de acantonamento.

Tal iniciativa ird& mobilizar cerca de 30 voluntdrios, 10 dos quais adultos e os
restantes entre adolescentes e jovens, tendo em vista dinamizar nas interrupgdes
letivas atividades com criancas e adolescentes, muitas delas provenientes de
contextos socioecondmicos vulnerdveis.

Lisboa, 01 de Outubro de 2019

A Diregdo

EXISTIMOS *
PARA Ao froal)—

O SERVIR!  -/-AnténioManueVAlves Gongalves ﬁl\nanuel Nogueira de Carvalho

_ / ~__————{Presidente) (Vice-Presidente)

R}ﬁ Fernando Rapbso Vilela
(Secretayio)

«’\/L

H

Teresa Pa cha Pereira Rodr)gues
(Vogal)
r
IH SEDE /1! CRECHE /1] APOIO SOCIAL
F\L a Julidgo Quintinha, n®16 Rua das Pedralvas; Pré-Fabricac TLM: 915 058 997

TLFE-217 145 511 Bairro das Pedralvas
2 TLF: 217 647 304 - TLN
REGISTO W' 5872003 colinhodarute@associacaorute.com 1 CAFE CONVIVIO

secretaria@associacaorute.com TLFE: 217 145511
www.associacaorute.com /// APOIO DOMICILIARIO cateconvivio@associacaorute.com

LM 925 007 625
| servicoapoiodomiciliario®associacaorute.com

apoiosocial@associacaorute.com




